
Nová očkovaćı látka dává dětem s diabetem naději
Linköping

Nová očkovaćı látka proti diabetu brzd́ı pr̊uběh nemoci u dět́ı.
— Je to významný výsledek. Za tři roky se m̊uže objevit na trhu, ř́ıká profesor

Johnny Ludvigsson.

Studie ve Švédsku ukazuj́ı, že očkovaćı látka Diamyd ovlivňuje tvorbu in-
zuĺınu u osob které nedávno onemocněly diabetem a u kterých tělo stále ještě
vytvář́ı inzuĺın. Látka se testovala na 70 dětech ve věku 10 až 18 let. Žádné z
dět́ı nemělo diabetes déle než rok a p̊ul.

Vedoućı studie, Johnny Ludvigsson, profesor pediatrie v univerzitńı nemoc-
nici v Linköpingu, je jeden z nejpředněǰśıch švédských diabetolog̊u.

— Tohle je nejvýznamněǰśı v oblasti diabetologie od objevu inzuĺınu v roce
1922. Byl jsem mile překvapen, téměř dojat, když jsem viděl výsledky studie,
řekl.

Všechny studované osoby dostaly dvě injekce v rozmeźı 30 dn̊u. Polovina
dostala očkovaćı látku, druhá neúčinnou látku. Vědci mohli konstatovat, že
úbytek tvorby inzuĺınu byl menš́ı u dět́ı, které dostaly očkovaćı látku.

Nová očkovaćı látka může vést k tomu, že osoby, které onemocńı diabetem,
si uchovaj́ı schopnost vytvářet inzuĺın. To snižuje riziko následných komplikaćı,
hlavně ledvinových a očńıch.

— Je to poprvé, co se nám podařilo uchovat zbytkovou tvorbu inzuĺınu v
těle, aniž by to vedlo k výrazným vedleǰśım účink̊um, ř́ıká Johnny Ludvigsson.

Nyńı čekaj́ı testy podstatně větš́ıch skupin pacient̊u, jak v Evropě, tak v
USA, aby očkovaćı látka mohla být schválena jako léčivo. Takový proces trvá
několik let. Podle Johnny Ludvigssona by se nový lék mohl objevit na trhu
nejdř́ıve za tři roky.

Pokud bude schválena, může očkovaćı látka pomoci dětem i dospělým, kteř́ı
onemocněli diabetem. Johnny Ludvigsson ř́ıká, že za deset let snad bude možné
očkovat všechny nově diagnostikované děti.

— Pomoćı jednoduché krevńı zkoušky u malých dět́ı je možné identifikovat
rizikovou skupinu.

Poté, co látku testovali na 35 dospělých s diabetem druhého typu, se vědci
rozhodli testovat na dětech. Látka měla určitý efekt na dospělé.

— Ale nečekal jsem, že bude takto p̊usobit na děti. To je nesmı́rně potěšuj́ıćı,
ř́ıká Johnny Ludvigsson.

Současně prob́ıhá větš́ı studie LADA, při které se očkuj́ı dospěĺı, mimo jiné
v Norrköpingu. Studie, kterou vede lékař Bo Berggren, má skončit př́ı̌st́ı rok.
Nechce dělat předčasné závěry, zda dětské výsledky plat́ı i pro dospělé:

— Nemuśı to vést k pozitivńım výsledk̊um u dospělých. Dokud to nev́ıme,
muśıme být opatrńı, ř́ıká.

Johnny Ludvigsson ř́ıká, že sedm až osm procent dospělých, kteř́ı onemocńı
diabetem, maj́ı diabet prvńıho typu. U nich by očkovaćı látka mohla fungovat
stejně jako u dět́ı.

Diabet prvńıho typu postihuje v́ıce dět́ı ve Švédsku a Finsku než kdekoli
jinde na světě. Vědci nev́ı proč. Jednou z teoríı je lepš́ı životńı úroveň, což
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ovnivňuje imunitńı systém. Jiná teorie je, že diabetes je virus, Johnny Ludvigs-
son jej nazývá obrnou dneška. Daľśı d̊uvody mohou být velká spotřeba lepku a
kravského mléka.

— Neumı́me identifikovat, co v našem životńım stylu zp̊usobuje diabetes.
Pravděpodobně nelze nalézt jen jeden d̊uvod diabetu, ř́ıká Johnny Ludvigsson.

(Zdroj: Christian Ströberg, Östgöta Correspondenten, 24. srpna 2006,
překlad: Jana Björn.)

Komentáře z daľśıch zdroj̊u:

Studie prob́ıhala při osmi švédských nemocnićıch a děti, které dostaly Di-
amyd měly po 15 měśıćıch dvojnásobnou vlastńı tvorbu inzuĺınu v porovnáńı s
neočkovanými dětmi.

Jedńım z prvńıch krok̊u by mohlo být očkováńı sourozenc̊u diabetických
dět́ı. Potom by mohly následovat celoplošné testy dět́ı ve věku tř́ı až čtyř let a
identifikace rizikových skupin s následným očkováńım.

Očkovaćı látku tvoř́ı enzym GAD, tkerý byl objeven u dět́ı v Linköpingu
na počátku 80. let, když Johnny Ludvigsson spolu s kodaňskými vědci studoval
krevńı plasmu jisté skupiny pacient̊u. Přitom objevili antigen, který se vysky-
toval jen u diabetických dět́ı. Byl to antigen GAD, který se dnes použ́ıvá při
diagnostikováńı diabetu prvńıho typu.
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