Nova ockovaci latka dava détem s diabetem nadéji
Linkoping

Nowd ockovact latka proti diabetu brzdi pribéh nemoci u déti.
— Je to vgznamnij vysledek. Za tii roky se muzZe objevit na trhu, 7ikd profesor
Johnny Ludvigsson.

Studie ve Svédsku ukazuji, ze ockovaci latka Diamyd ovliviiuje tvorbu in-
zulinu u osob které neddvno onemocnély diabetem a u kterych télo stéle jesté
vytvaif inzulin. Latka se testovala na 70 détech ve véku 10 az 18 let. Zadné z
déti nemélo diabetes déle nez rok a pul.

Vedouci studie, Johnny Ludvigsson, profesor pediatrie v univerzitni nemoc-
nici v Linkopingu, je jeden z nejpiednéjsich $védskych diabetologu.

— Tohle je nejvyznamnéjsi v oblasti diabetologie od objevu inzulinu v roce
1922. Byl jsem mile prekvapen, témér dojat, kdyz jsem vidél vysledky studie,
tekl.

Vsechny studované osoby dostaly dvé injekce v rozmezi 30 dnu. Polovina
dostala ockovaci latku, druha neucinnou latku. Védci mohli konstatovat, ze
ubytek tvorby inzulinu byl mensi u déti, které dostaly ockovaci latku.

Nova ockovaci ldtka mtze vést k tomu, Ze osoby, které onemocni diabetem,
si uchovaji schopnost vytvaret inzulin. To snizuje riziko naslednych komplikaci,
hlavné ledvinovych a oénich.

— Je to poprvé, co se ndm podafilo uchovat zbytkovou tvorbu inzulinu v
téle, aniz by to vedlo k vyraznym vedlejsim uc¢inktm, #ikd Johnny Ludvigsson.

Nyni éekaji testy podstatné vétsich skupin pacientu, jak v Evropé, tak v
USA, aby ockovaci ldtka mohla byt schvalena jako 1é¢ivo. Takovy proces trvé
nékolik let. Podle Johnny Ludvigssona by se novy 1ék mohl objevit na trhu
nejdiive za tii roky.

Pokud bude schvélena, muze oc¢kovaci latka pomoci détem i dospélym, kteii
onemocnéli diabetem. Johnny Ludvigsson tika, ze za deset let snad bude mozné
ockovat v8echny nové diagnostikované déti.

— Pomoci jednoduché krevni zkousky u malych déti je mozné identifikovat
rizikovou skupinu.

Poté, co latku testovali na 35 dospélych s diabetem druhého typu, se védci
rozhodli testovat na détech. Latka méla urcity efekt na dospélé.

— Ale necekal jsem, Ze bude takto puisobit na déti. To je nesmirné potésujici,
tika Johnny Ludvigsson.

Soucasné probihd vétsi studie LADA, pii které se ockuji dospéli, mimo jiné
v Norrképingu. Studie, kterou vede 1ékai Bo Berggren, ma skonéit ptisti rok.
Nechce délat predcasné zavery, zda détské vysledky plati i pro dospélé:

— Nemusi to vést k pozitivnim vysledkim u dospélych. Dokud to nevime,
musime byt opatrni, fika.

Johnny Ludvigsson tikd, ze sedm az osm procent dospélych, ktefi onemocni
diabetem, maji diabet prvntho typu. U nich by ockovaci latka mohla fungovat
stejné jako u déti.

Diabet prvniho typu postihuje vice déti ve Svédsku a Finsku nez kdekoli
jinde na svété. Veédci nevi pro¢. Jednou z teorii je lepsi zivotni troven, coz



ovniviiuje imunitni systém. Jind teorie je, ze diabetes je virus, Johnny Ludvigs-
son jej nazyva obrnou dneska. Dalsi divody mohou byt velka spotieba lepku a
kravského mléka.

— Neumime identifikovat, co v nasem Zzivotnim stylu zpusobuje diabetes.
Pravdépodobné nelze nalézt jen jeden duvod diabetu, #ikd Johnny Ludvigsson.

(Zdroj: Christian Stroberg, Ostgdta Correspondenten, 24. srpna 2006,
preklad: Jana Bjorn.)

Komentaie z dalsich zdrojua:

Studie probihala pii osmi §védskych nemocnicich a déti, které dostaly Di-
amyd mély po 15 mésicich dvojnasobnou vlastni tvorbu inzulinu v porovnani s
neockovanymi détmi.

Jednim z prvnich kroku by mohlo byt ockovani sourozencu diabetickych
déti. Potom by mohly nésledovat celoplosné testy déti ve véku tii az ¢tyt let a
identifikace rizikovych skupin s naslednym ockovanim.

Ockovaci 1atku tvori enzym GAD, tkery byl objeven u déti v Linkopingu
na pocatku 80. let, kdyz Johnny Ludvigsson spolu s kodanskymi védci studoval
krevni plasmu jisté skupiny pacient. Pfitom objevili antigen, ktery se vysky-
toval jen u diabetickych déti. Byl to antigen GAD, ktery se dnes pouziva pii
diagnostikovani diabetu prvniho typu.



